NOVIEMBRE

Colegio Academia de Humanidades
2do Ciclo : 4°Basico a 4° Medio

d

by sodexo

éQuién atendera
a sus hijos?

Ellos serdn atendidos por un selecto equi
de Sodexo que operard bajo la direccion d
Administradora, quien a su vez sera resp

un servicio personalizado y del mejor niv
siempre con los estdndares de higiene y c
que opera Sodexo.

Beneficios del servicio

[ ¢cémo saber queé
comera su hijo?

Todos los meses publicaremos en la pdgina web del colegio
la minuta de almuerzo
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LUNES

Ensalada Betarraga
Ensalada Zanahoria
Ensalada Habas Chilena

Sopa de Carne/Fideos

Varitas de Pescado al Horno

Papas Salteadas

Pavo Asada Salsa Chipolte
Verduras Asadas

Tortilla de Zanahoria

Ensalada del Huerto

Fruta Estacion
Jalea Naranja
Mousse Frambuesa
Durazno al Jugo

Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga
Ensalada Choclo
Crema Tomates

Hamburguesa de Vacuno
Quifaros

Pechuga de Pavo al Jugo
Acelgas a la Crema

Bolognesa-soya
Ensalada Escandinava
Fruta Estacion

Jalea Melon Tuna

Mousse Lucuma
Pifa Alegre

Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga
Ensalada HabasChilena
Crema Tomates

Asado a la Cacerola
Papas Doradas

Albondigas de Ave al Jugo
Flan Verduras Mixtas

Zapallo Italiano al Gratin
Ensalada del Huerto
Fruta Estacion

Jalea Melon Tuna

Flan Caramelo
Cocktail de Frutas

Ensalada Lechuga
Ensalada Tomate
Ensalada Habas Chilena
Consome de Ave/Huevo
Cazuela de Pollo

Hamburguesa de Vacuno
Verduras Salteadas

Acelgas a la Crema con
Papas Doradas

Pollo Grille/Ens. Habas
Zanahoria

Espinaca

Fruta Estacion

Jalea Naranja

Mousse Vainilla
Durazno al Jugo

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPAL Y POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION

MARTES

Ensalada Tom Te .
Ensalada Zaga o Italiano
Ensalada Lechuga

Crema Champifones

L%m? Cerdo Asado
Choclos Salteados

R

Bologiesa-soya
Espir%?es Pepgronata
Palta R II.Qﬁeso

Eresco/Ens ollo
Zanshona P Vérde

Fruta Estacion

Jalea Bicolor
emola con Leche
ompota de Pera

Ensalada Lechuga
Zapallo Italiano’y
Zanahoria
Ensalada Apio

Sopa de Carne/Semola

Lomo Cerdo Asado
Porotos con Tallarines

Reineta Salsa Alcaparra
Papas Doradas

Fa{'itas Vegetarianas
Salsa Guacamole

Ensalada Mediterranea

Fruta Estacion
Jalea Frambuesa
Leche Nevada
Macedonia

Ensalada Bruselas
Ensalada Zanahoria
Ensalada Lechuga

Sopa de Carne/Semola

Chapsui de Pavo
Arroz Chaufan

Merluza Sujza
Choclos Salteados

Pimiento Relleno
Ensalada Cesar
Fruta Estacion
Jalea Naranja

Mousse Chocolate
Yogurth con Cereal

Ensalada Repollo/Cilanw &
Ensalada Choclo
Ensalada Betarraga
Crema Verduras

Huevo Duro_ |
Garbanzos Guisados

Salmon a la Mantequilla
Pure de Papas Ciboulette

Lasana Vegetariana
Ensalada del Chef
Fruta Estacion
Jalea Frambuesa

Arroz con Leche
Compota de Frutilla

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES
2do Ciclo : 4° Basico a 4° Medio

MIERCOLES

Ensalada Mix Repollos
Ensalada Betarraga
Ensalada Choclo
Consome de Ave/Perejil

Pastel de Papas

Pechuga de Pollo Grille
Espirales Peperonata

Panqueque Florentino
Pollo Grille/Ens. Habas
Zanahoria

Espinaca

Fruta Estacion

Jalea Frambuesa/Yogurth

Flan Choco-Frutilla
Yogurth con Cereal

Ensalada Repollo/Cilantr >
Ensalada Betarraga
Ensalada Jardinera
Consome de Ave/Huevo

Salsa Alfredo |
Tallarines Espinaca

Papas Rellenas Queso
Budin de Zanahoria

Papas Rellenas Queso
Ensalada Granjera
Fruta Estacion

Jalea Naranja

Natilla Manjar /Almendra
Compota de Manzana

Ensalada Espinaca
Ensalada Apio
Ensalada Tomate
Crema Esparragos

Salsa Tres Queso
Ravioles de Verduras

Lomo de Cerdo a la
ostaza

Pure de Papasal Merken

Flan Coliflor

Ensalada del Pacifico

Fruta Estacion

Jalea Melo&\ Tuna /Fruta

Leche Asada
Compota de Manzana

Ensalada Zanahoria
Ensalada Espinaca
Ensalada Coliflor

Sopa de Carne/Fideos

Salsa Bolognesa
Spaghettis

Lomo Cerdo Asado
Guiso de Zapallo Italiano

Fritos de Coliflor
Ensalada del Huerto
Fruta Estacion

Jalea Pina

Suspiro Limefio
Macedonia

JUEVES

Ensalada Lechuga
Ensalada Zanahoria
Ensalada Bruselas, Pepino

Crema Choclo

Churrasco Vacuno
Arroz Curry

Huevo Duro_ |
Garbanzos Guisados

Pastel de Papas-Soya

Jamon Pavo Palta/Ens.
Lechuga
Betarraga Choclo

Fruta Estacion
Jalea Pina
Bavarois Limon
Berlin Manjar

Ensalada Chilena 1
Ensalada Lechuga Costiu
Ensalada Coliflor/Aceitunas

Crema Champifiones

Pechuga de Pollo al Limon
Verduras Julianas al Oliva

Tomatican con vacuno
Arroz Pilaf

Hamb. Lentejas al
Pomodoro

Ensalada Nicoise

Fruta Estacion

Chilenito

Flan Vailnilla /Salsa
o

Huesillos con Mote

Ensalada Lechulga
Ensalada Cebolla Asad?
Ens Choclo y Pimiento Rojo

Consome de Ave/Perejil

Lluvia de Huevo
Lentejas Guisadas

Ragout de Vacuno
Arroz Curry

Omelette
Champinon/Tomate

Timbal
Quinoa/Quesillo/Ens. Tom.
Repollo/Zanahoria

Fruta Estacion

Jalea Pina

Natilla de Chocolate
Macedonia

Ensalada Lechuga
Ensalada Zapallo Italiar -»
Ensalada Repollo Morado

Crema Esparragos

Pechch,la de Pollo Grille
Arroz Piamontesa

Panqueques Mariscos
ratin
Verduras Salteadas

Hamburguesa de Soya

Ensalada Alemana

Fruta Estacion

Jalea Naranja /Platano
Flan Brasileno
Chilenito

DIARIAMENTE PODRAS

OPTAR POR

MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

VIERNES

Ensalada Tomate d
Ensalada Lechuga/Espinaca
Ensalada Arvejas

Sopa de Pollo/Semola
Lasafa Bolofesa

Estofado de Ave Madrilefio

Fritos de Coliflor
Arroz Negro

Ensalada Cesar

Fruta Estacion
Jalea Melon Tuna
Macedonia
Arroz con Leche

Ensalada Lechuga Mix
Ensalada Brocoli
Ensalada Zanahoria Hilo

Sopa de Pollo/Fideos
Pizza Napolitana

Huevo Frito
Charquican de Verduras

Pizza Vegetariana

Palta Rell. Queso
Fresco/Ens. Repollo
Zanahoria P. Verde

Fruta Estacion

Jalea Marmol
Semola con Leche
Bavarois Frambuesa

Ensalada Chilena
Ensalada Coliflor/Aceit’«Na
Ensalada Lechuga

Crema Champifiones

Trutro Pollo al orégano
Papas Alemanas

Quesadillas Jamon
Acelgas ala Crema

Fetuccini de Espinaca con
Pomodoro de verduras

Ensalada del Chef

Fruta Estacion
Jalea Bicolor
llusion Pina
Helado Paleta

Ensalada Lechuga Mix
Ensalada Choclo y Acel» 2
Ensalada Chilena

Soga de Pollo/Fideos
Cabellos

Escalopa Kayser Vacuno
Quinoa Verde

Tortilla de Acelgas
Papas Alemanas

Pimiento Relleno
Atun/Ens. Lechuga Tomate
hoclo

Fruta Estacion
Jalea Melon Tuna
Leche Nevada
Yogurth con Cereal
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COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

NOVIEMBRE

Ter Ciclo: 1°y 3° Basico

ENTRADAS

PLATO DE
FONDO 1

ACOMPANA

LUNES

Ensalada Zanahoria
Huevo

Pechuga de Pavo al
Jugo

MARTES

Ensalada Tomate
Palmitos

Varitas de Pescado al
Horno

MIERCOLES

Ensalada Mix Repollos
Palta

Cerdo Grille

JUEVES

Ensalada Lechuga
Quesillo

Huevo Duro

VIERNES

Ensalada
Pepino/Tomate

Churrasco Vacuno

MIENTOS Spaghettis Pure de Papas Mixto Arroz Curry Garbanzos Guisados Papas Salteadas
Choclos Salteados
POSTRES Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion
Durazno al Jugo Semola con Leche Yogurth con Cereal Berlin Manjar Macedonia
ENTRADAS Ensalada Betarraga Ensalada Lechuga Ensalada Jardinera Ensalada Pepino Huevo
Queso Gouda Aceitunas Palta Ensalada Tomate Ensalada Lechuga
EI(.:)?\ITSODF Budin de Atun Cerdo Grille
Pastel de Papas Carbonada deVacuno Pechuga de Pollo al
ACOMPANA Arroz Piamontesa Limon
MIENTOS Verduras a la Crema Porotos con
Tallarines Arroz Zanahoria
POSTRES Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion Fruta Estacion
Pifa Alegre Jalea Frambuesa Compota de Flan Vainilla Semola con Leche

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS

PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

Ensalada Brocoli
Quesillo

Salsa Bologfesa

Tallarines

Fruta Estacion
Cocktail de Frutas

Ensalada Lechuga
Palta

Pavo a la Portuguesa

Espirales

Fruta Estacion
Durazno al Jugo

Ensalada Tomate
Palmitos

Varitas de Pescado al Horno

Pure de Papas

Fruta Estacion
Yogurth con Cereal

Ensalada Tomate
Queso Fresco

Huevo Duro

Garbanzos Guisados

Fruta Estacion
Jalea Frambuesa

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:

ENSALADA

+PLATO PRINCIPAL
Y POSTRE.

Manzana

Ensalada Choclo
Pimiento Rojo

Quesadillas Jamon

Arroz Piamontesa

Fruta Estacion
Jalea Melon Tuna /Fruta

Ensalada Mix
Repollos
Palmitos

Carbonada de
Vacuno

Fruta Estacion
Macedonia

COMPLEMENTOS
DIARIOS:

ADEREZOS, JUGO

O AGUA PURIFICAD

Ensalada Lechuga
Jamon de Pavo

Lluvia de Huevo

Lentejas Guisadas

Fruta Estacion
Macedonia

Ensalada Betarraga
Huevo

Croquetas de Atun

Arroz Piamontesa

Fruta Estacion
Chilenito

Ensalada Zanahoria
Huevo

Trutro de Pollo Asado

Papas Doradas

Fruta Estacion
Helado Paleta

Ensalada Lechuga
Jamon Pavo

Lasana Bolonesa

Fruta Estacion
Yogurth con Cereal




