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NATURALEZA 

“Mi cuerpo, mi tesoro” 

Objetivo: Identificar norma elementales de higiene personal, alimentación, descanso y actividad 

física para el cuidado de nuestro cuerpo. 

Habilidades: Observar, comparar ,analizar. 

 

 

 

Después de ver el video realiza la siguiente actividad. 

1.-Pinta el círculo señalando lo correcto para tener buena salud. 
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2.- Completa el cuerpo humano de niño o niña  y luego escribe en cada dibujo  
 
una idea en relación al cuidado de nuestro cuerpo. 
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