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RUTA DE APRENDIZAJE 
 

Asignatura:     Ciencias Naturales Curso:  Primeros Básicos 
Profesor/a:                           Marcela Luengo Tiempo: 5 semanas 
Inicio: 31 de marzo Término: 28 de Abril 

 

MI PLAN DE TRABAJO “Unidad 1” 

Temas a Desarrollar Actividad 
Páginas del Libro a 
trabajar o Material 

de Apoyo 
Semana 

Unidad 1: lección1 
Los órganos de los sentidos 

(tacto). 

• Observan ppt y conocen objetivo de la 
clase. 

• Observan video y comentan. 
• Identificar los órganos de los sentidos 

tacto. 
• Desarrollan guía de trabajo. 

• Revisión y retroalimentación de las 
actividades. 

Texto del 
estudiante. 

Páginas 22 a 
23. 

31 de marzo 

Evaluar los aprendizajes 

trabajados dentro de la lección 

1. 

“integrando lo que aprendí” 

• Evaluar si, reconocen y distinguen un 
sentido por sobre el otro.  

• Evaluar si, reconocen las funciones 
propias de cada sentido. 

• Desarrollo de Guías de Aprendizajes. 

Texto del 
estudiante. 

Páginas 26 a 
27. 

07 de abril 

Unidad 1 “Lección 2” 

Tema 1 

Reconocer alimentos 

saludables y poco saludables. 

Relacionar la alimentación 

saludable con una vida sana 

• Activar conocimientos previos de los 
y las estudiantes sobre los alimentos 
saludables y poco saludables. 
Reconocer mediante una actividad 
experimental el lavado de manos. 

• Reconociendo alimentos saludables y 
poco saludables e 

• Identificando cuales son beneficiosos 
para estar sanos 

Texto del 
estudiante. 

Páginas 30 a 
31. 

14 de abril 

Tema 2 

Higiene personal 

Observan ppt.  
- Realizan actividad exploratoria en clases.  
- Desarrollan actividad en el texto escolar.  
- Identifican rutinas de higiene personal 
(lavado de manos, de dientes y aseo general). 
 

Texto del 
estudiante. 

Páginas 32 a 33 

21 de abril 
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EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Nota Fecha 

Trabajo práctico los sentidos 

Sumativa Semana 14 de Abril 

Prueba unidad 1 

Sumativa Semana del 28 de 
abril 

 

 

Tema 3 

Actividad física 
• Identifican actividades saludables y 

poco saludables para 
• nuestro el buen funcionamiento del 

cuerpo. 
• Desarrollo de Guías de Aprendizajes 

complementarias a 
• las actividades del libro 

Texto del 
estudiante. 

Páginas 34 a 
35. 

28 de abril 


