
 

  1 

RUTA DE APRENDIZAJE 
 

 
Asignatura:     Ciencias para la Salud Curso:  3° Medio 
Profesor/a:                           Fabiola Gallardo Tiempo: 6 horas 
Inicio: 1/04/2025 Término: 30/04/2025 

 

MI PLAN DE TRABAJO 

Tema: Salud y sociedad 

Unidad 1 Salud, sociedad y estilos de Vida 

Temas a Desarrollar Actividad Semana 

 

Texto 

 

Analizar relaciones 
causales entre los estilos 
de vida y la salud 
humana integral a través 
de sus efectos sobre el 
metabolismo, la 
energético celular, la 
fisiología y la conducta. 
 

 

Investigación bibliográfica y lectura 
científica. 
Los estudiantes investigan sobre los estilos de 
vida 
Análisis de gráficos 
 
 
 
 

 

1° Semana 

 

 

PPT en Teams 

Investigar y comunicar 
la relación entre la 
calidad del aire, las 

aguas y los suelos con la 
salud humana, así como 

los mecanismos 
biológicos subyacentes. 

Presentación de articulo científico  
Elaboran PPT y exponen 
 

2° Semana PPT en Teams 

Investigar y comunicar 
la relación entre la 
calidad del aire, las 
aguas y los suelos con la 
salud humana, así como 
los mecanismos 
biológicos subyacentes. 

Diseño de investigación científica escolar 
sobre salud y estilo de vida.  
 Elaboran infografía 
 
 

3° Semana PPT en Teams 

Evaluación  

Análisis infográfico e investigación de 
artículos científicos a través de cuestionarios 
acumulativos. 

Infografías presentadas en clase 

 

4° Semana Encuesta y ppt 
en Teams 
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EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Fecha Nota 

Evaluación formativa: 
Preguntas de metacognición 
 
Evaluación de Proceso 
Plickers, Kahoot 
 
Evaluación sumativa 
Infografía sobre el diseño de 
investigación propio  
 

Todas las semanas 

 

 Semana 3 y 4 

 

 Semana 4 

Formativa 

 

Nota de proceso sumativa 

 

 Evaluación sumativa 

 


