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MI PLAN DE TRABAJO
Tema: Unidad 1IBIENESTAR Y SALUD
Temas a Desarrollar Actividad Semana Texto
Unidad Cero: Estudiantes elaboran la presentacion de la 1 Presentacion
investigacion grupal. t: “Bienestar

OA2 Analizar, sobre la ;5 e PP salud”
base de la investigacion, | Construyen y analizan graficos v
factores biologicos,
ambientales y sociales que
influyen en la salud
humana (como la nutricion, 2
el consumo de alimentos | Los estudiantes comunican los resultados de su
transgénicos, la actividad | investigacion a sus compafieros
fisica, el estrés, el consumo
de alcohol y drogas, y la
exposicion a rayos UV,
plaguicidas, patdogenos y
elementos contaminantes,
entre otros).
Tema: ;Qué factores
afectan nuestra salud?
OA 2: Los estudiantes comunican los resultados de su 3 Evaluacion
Tewa: JOUCticthres investigacion a sus compafieros
afectan nuestra salud?
OA 2: Los grupos rezagados presentan. 4 Evaluacion

Tema: ;Qué factores
afectan nuestra salud?

Clase de otros factores que afectan la salud
humana.
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EVALUACIONES Y CALIFICACIONES

Evaluacion Fecha Nota
Formativa Todas las clase Sin nota
Sumativa de proceso Todas las clases 1
Sumativa de unidad 3°y 4° Semana 1




