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RUTA DE APRENDIZAJE 
 

 
Asignatura:     Ed. Física y Salud Curso:  1ros Medios  
Profesor/a:                           Departamento de Ed. Física Tiempo: 3 clases 
Inicio: 7 de mayo Término: 28 de mayo 

 

 Unidad 1 “Deportes” 

“Deportes” Actividades Semanas 

U.1 deportes  

 
 Evaluación sumativa final de fundamento 
táctico: 

Golpes técnicos en función del juego  

 
Semana 1  

 
- 07 de mayo 

U.1 deportes 

 
Realidad de juego: 

- Reglamento 
- Sistema de juego 
- Formaciones  

 

Semana 2 
 
 

U.1 deportes  
Feriado 

 

Semana 3 

U.1 deportes 

 
evaluación sumativa de proceso: 
Realidad de juego: 

- Reglamento 
- Sistema de juego 
- Formaciones  

 

Semana 4 
 
28 de mayo 
 

 

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Fecha Nota 

U.1 deportes  7 de mayo Sumativa final 

U.1 deportes  28 de mayo Sumativa de proceso 

 


