Colegio Academia
de Humanidade

RUTA DE APRENDIZAJE

Asignatura: | Ed. Fisica y Salud Curso: 1ros Medios
Profesor/a: | Departamento de Ed. Fisica Tiempo: | 4 clases
Inicio: 5 de Abril Término: | 26 de Abril
Unidad 1 “Deportes”
“Deportes” Actividades Semanas
Evaluacion Circuito de Fuerza Semana 1
Evaluacion e YT = G0
= -Ejecucion técnica
Adaptacion e 2 — b
ST A —Reall_za_mon de series y_repetlcmnes Duram_on
Circuito de fuerza -Dominio de los movimientos - 80 minutos
General -Consideracion de la continuidad y descansos

durante el entrenamiento.

Principios de juego generales: Semana 2
Fundamentos Tacticos | - Movilidad, vision periférica y juego a lo - 12 abril
T ; largo y ancho.
Principios de juego | _sjtuaciones de juego en espacio reducido Duracion
generales -Toma de decisiones - 80 minutos
-Juego colectivo
Principios de Juego Especificos: Semana 4
Fundamentos Tacticos | - P. Ofensivos: superioridad numérica, -19 de abril
R 0F b } acompafiar la jugada.
Principios de juego | _p_ pefensivos: Reconversion y Coberturas | Duracion
Especificos - Realidad de juego - 80 minutos
Principios de Juego Especificos: Semana 5
Fundamentos Téacticos | -P. de juego Ofensivos: Desmarque, -26 de abril
WA : Contraataque, Apoyos, Posesion de balén.
P“nCIPIOS,C!eJUEQO -P. de juego Defensivos: Anticipacion, Duracion
Especificos Marcajes y Pressing. - 80 minutos

-Realidad de juego




Colegio Academia

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES

Evaluacién Fecha Nota

Evaluacion 12 de abril Nota Parcial
Adaptacion Anatomica
Circuito de fuerza General




