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MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

T Casinos C
= E NOVIEMBRE 2023 pedavie Ty nubriENe
Pt S ALMUERZO ALUMNOS 1° - 3° BASICO
SEMANA 01 | | miércoles, 01 de nov. ######| jueves, 02 de nov. | RAC | viernes, 03 de nov. | RAC |
Ens Repollo mix Ens Mix Lechuga
Salad Bar FESTIVO Ens Tomate Ens Zanahoria
Ens Porotos negros Ens Betarraga
. Salsa bolognesa Carne al jugo
Alternativa 1
Spaghetti Papas fritas (horneadas)
Diet. DIA DE TODOS Carne al jugo Pollo asado
ieta
LOS SANTOS Espirales al orégano

Bar de Postres

Arroz blanco

Jalea

Jalea

Arroz con leche

Leche asada

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

Ens Primavera

Ens Zapallito italiano

SEMANA 02 lunes, 06 de nov. | RAC | martes, 07 de nov. | RAC | miércoles, 08 de nov. | RAC | jueves, 09 de nov. | viernes, 10 de nov.
Ens Repollo Ens Lechuga Ens Mix Lechuga Ens Lechuga Ens Repollo
Salad Bar Ens Tomate Ens Pepino Ens Chilena Ens Betarraga Ens Cebolla asada
Ens Choclo Ens Betarraga

Ens Apio cilantro

Alternativa 1

Spaghetti oriental

Porotos granados con pilco

Chapsui de ave

Arroz chow fan

Strogonoff de vacuno

Spaghetti al perejil

Pollo asado

Papas fritas (horneadas)

Diet Pechuga de pollo grillé Juliana de ave Hamburguesa casera Carne al jugo Juliana de ave
leta
Spaghetti Papas cocidas Spaguetti Avrroz blanco Papas cocidas
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Suspiro limefio Avena con leche Sémola con leche Mousse Helado

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacién

Fruta natural de la estacién

Fruta natural de la estacion
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MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES
NOVIEMBRE 2023

Casinos

— saludable y nutritivo —

-t ALMUERZO ALUMNOS 1°- 3° BASICO
SEMANA 03 lunes, 13 de nov. | RAC | martes, 14 de nov. | RAC | miércoles, 15 de nov. | RAC | jueves, 16 de nov. | RAC | viernes, 17 de nov. | RAC |
Ens Mix Lechuga Ens Repollo Ens Lechuga mix Ens Acelga pimentén Ens Repollo
Salad Bar Ens Chilena Ens Pepino Ens Cebolla cilantro Ens Tomate Ens Betarraga
Ens Primavera Ens Zanahoria Ens Apio aceituna Ens Betarraga cebolla Ens Choclo
. Salsa bolofiesa Escalopa de jamén queso Hamburguesa al jugo Pollo al jugo Carne al vino
Alternativa 1
Espirales arroz Spaghetti Ensalada rusa Arroz graneado
i Pechuga a la plancha Pescado al horno Hamburguesa al horno Carne asada Pollo asado
ieta
Arroz blanco Papas cocidas Spaguetti Avrroz blanco Papas cocidas
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Mousse Arroz con leche Natilla Leche asada Cremell
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacién Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion
SEMANA 04 lunes, 20 de nov. | RAC | martes, 21 de nov. | RAC | miércoles, 22 de nov. | RAC | jueves, 23 de nov. | RAC | viernes, 24 de nov. | RAC
Ens Repollo Ens Lechuga Ens Repollo mix Ens Lechuga Ens Mix Lechuga
Salad Bar Ens Tomate Ens Choclo zanahoria Ens Betarraga Ens Tomate Ens Apio manzan verd
Ens Pepino Ens Cebolla asada Ens Pepino

Ens Zapallito italiano

En Repollo morado

Alternativa 1

Pollo arverjado

Arroz graneado

Nugget de pollo

Puré de papas

Chapsui de cerdo

Arroz perla

Lasafia bolofiesa

Carne mechada

Papas fritas

Filetillo de pollo a la plancha

Carne al jugo

Pescado al horno

i Hamburguesa casera Carne asada
Dieta
Papas cocidas Spaghetti Arroz pilaf Espirales Avrroz blanco
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Arroz con leche Semola con leche Mousse Natilla llusion

Fruta natural de la estacién

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacién

Fruta natural de la estacién

Fruta natural de la estacion
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MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

: Casinos
g :if NOVI EM BRE 2023 — saludable y nutritivo —
ALMUERZO ALUMNOS 1° - 3° BASICO
SEMANA 05 lunes, 27 de nov. | RAC | martes, 28 de nov. | RAC | miércoles, 29 de nov. | RAC | jueves, 30 de nov. | RAC | viernes, 01 de dic. | RAC |
Ens Lechuga Ens Acelga zanahoria Ens Lechuga Ens Repollo mix Ens Mix Lechuga
Salad Bar Ens Chilena Ens Cebolla asada

Ens Pepino

Ens Tomate

Ens Zanahoria

Ens Apio aceituna

Ens Betarraga

Ens Zapallito italiano

Ens Porotos negros

Ens Betarraga

Alternativa 1

Ravioles de carne

Salsa comodoro

Albéndigas al horno

Zapallitos a la crema

Pastel de papas

Carne al jugo

spaghettis al ciboulette

Escalopa de vacuno

Arroz graneado

Juliana de carne

Pechuga de pollo grillé

Hamburguesa al horno

. Pescado al horno Carne asada
Dieta
Arroz blanco Papas cocidas Espirales Papas cocidas Arroz blanco
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Flan bicolor Mousse Natilla Arroz con leche Leche asada

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

Fruta natural de la estacion

SEMANA 06 lunes, 04 dedic. | rac]
Ens Mix Lechuga
Salad Bar Ens Chilena

Ens Primavera

Alternativa 1

Salsa bolofiesa

Spaghetti
i Pescado al horno
Dieta
Arroz pilaf
Jalea
Bar de Postres Mousse

Fruta natural de la estacion
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ONTROL
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Casinos

— saludable y nudritivo —

S MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES
NOVIEMBRE 2023

w0 ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO
SEMANA 01 | | miércoles, 01 de nov. ######| jueves, 02 de nov. | RAC | viernes, 03 de nov. | RAC |
Sopa Sopa / Crema | | Sopa/ Crema | |
Ens Repollo mix Ens Mix Lechuga
Salad Bar FESTIVO Ens Tomate Ens Zanahoria
Ens Porotos negros Ens Betarraga
Salsa bolognesa Carne al jugo
Spaghetti Papas fritas (horneadas)
Escalopa jamén - queso

Alternativa 1
Pech de ave al jugo
Verduras asadas Arroz atomatado

Carne al jugo

Alternativa 2
Quesillo
Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas

Omelette de champifion

Menu Hipocalérico
Hamburguesa de soya
Spaghetti al perejil Verduras asadas

Vegetariano
Dieta DIA DE TODOS Carne al jugo Pollo asado
LOS SANTOS Espirales al orégano Arroz blanco
Jalea Jalea
Bar de Postres Arroz con leche Leche asada
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion
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COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

Casinos

— saludable y nudritivo —

a0 Rl
S MINUTA:
2 & !
s ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO
SEMANA 02 | lunes, 06 de nov. | RAC | martes, 07 de nov. | RAC | miércoles, 08 de nov. | RAC | jueves, 09 de nov. | RAC | viernes, 10 de nov. | RAC |
| Sopa | Sopa / Crema | | Sopa / Crema | | Sopa / Crema | | Sopa/ Crema | | Sopa / Crema | |
Ens Repollo Ens Lechuga Ens Mix Lechuga Ens Lechuga Ens Repollo
Salad Bar Ens Tomate Ens Pepino Ens Chilena Ens Betarraga Ens Cebolla asada
Ens Choclo Ens Betarraga Ens Primavera Ens Zapallito italiano Ens Apio cilantro
i Spaghetti oriental Porotos granados con pilco Chapsui de ave Strogonoff de vacuno Pollo asado
Alternativa 1
Arroz chow fan Spaghetti al perejil Papas fritas (horneadas)
i Cazuela de vacuno Pulpa al horno Huevo frito Zapallitos rellenos al gratin Completo italiano
Alternativa 2
Puré de papas Charquican
A L. Carne a la plancha Pescado al horno Pechuga de ave grillé Zapallito relleno Pollo asado
Menu Hipocaldrico
Papas cocidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas
. Fritos de coliflor Porotos granados con pilco Charquican con huevo frito Zapallito relleno carne vegetal Tortilla de quinoa
Vegetariano
con papas al vapor Arroz Papas fritas
Dieta Pechuga de pollo grillé Juliana de ave Hamburguesa casera Carne al jugo Juliana de ave
i
Spaghetti Papas cocidas Spaguetti Arroz blanco Papas cocidas
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Suspiro limefio Avena con leche Sémola con leche Mousse Helado
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion
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MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES
NOVIEMBRE 2023

Casinos

— saludable y nudritivo —

2, & h
Zr M ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO
SEMANA 03 | lunes, 13 de nov. | RAC | martes, 14 de nov. | RAC | miércoles, 15 de nov. | RAC | jueves, 16 de nov. | RAC | viernes, 17 de nov. | RAC |
Sopa Sopa / Crema | Sopa / Crema Sopa / Crema Sopa/ Crema | Sopa / Crema
Ens Mix Lechuga Ens Repollo Ens Lechuga mix Ens Acelga pimenton Ens Repollo
Salad Bar Ens Chilena Ens Pepino Ens Cebolla cilantro Ens Tomate Ens Betarraga
Ens Primavera Ens Zanahoria Ens Apio aceituna Ens Betarraga cebolla Ens Choclo
i Salsa bolofiesa Escalopa de jamén queso Hamburguesa al jugo Pollo al jugo Carne al vino
Alternativa 1
Espirales arroz Spaghetti Ensalada rusa Arroz graneado
i Cazuela de ave Carbonada Porotos guisados Pastel de zapallo italiano Chorrillana mixta
Alternativa 2
(Ave - cerdo)
Pescado al horno Hamburguesa casera Pollo al jugo Carne asada
Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas

Menu Hipocalérico

Budin de verduras

Ensaladas surtidas

Ensaladas surtidas

Porotos guisados

Salsa champifion

Chorrillana con carne vegetal

. Tortilla de acelga Huevo golf
Vegetariano
Arroz esparragos-palmito Spaghetti
Diet Pechuga a la plancha Pescado al horno Hamburguesa al horno Carne asada Pollo asado
ieta
Arroz blanco Papas cocidas Spaguetti Arroz blanco Papas cocidas
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Mousse Arroz con leche Natilla Leche asada Cremell
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion
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MINUTA:

NOVIEMBRE 2023

COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

Casinos

— saludable y nudritivo —
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s ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO
SEMANA 04 | lunes, 20 de nov. | RAC | martes, 21 de nov. | RAC | miércoles, 22 de nov. | RAC | jueves, 23 de nov. | RAC | viernes, 24 de nov. | RAC |
| Sopa | Sopa / Crema | | Sopa / Crema | Sopa / Crema | | Sopa/ Crema | | Sopa / Crema | |
Ens Repollo Ens Lechuga Ens Repollo mix Ens Lechuga Ens Mix Lechuga
Salad Bar Ens Tomate Ens Choclo zanahoria Ens Betarraga Ens Tomate Ens Apio manzan verd
Ens Pepino Ens Cebolla asada Ens Pepino Ens Zapallito italiano En Repollo morado
i Pollo arverjado Nugget de pollo Chapsui de cerdo Lasafia bolofiesa Carne mechada
Alternativa 1
Arroz graneado Puré de papas Arroz perla Papas fritas
i Salsa italiana Pech de ave a las finas hierbas Lentejas a la parmesana Cazuela de vacuno Pollo krispy
Alternativa 2
Spaguetti con salpicon Arroz primavera
A L. Filetillos de ave al curry Huevo golf Carne al jugo Tomate reina Carne mechada
Menu Hipocaldrico
Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas
. Panqueque florentino Tortilla de porotos verdes Lentejas parmesanas Lsafia de verduras Omelette de champignones
Vegetariano
Arroz baltimore Papas fritas
Dieta Filetillo de pollo a la plancha Carne al jugo Pescado al horno Hamburguesa casera Carne asada
i
Papas cocidas Spaghetti Arroz pilaf Espirales Arroz blanco
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Arroz con leche Semola con leche Mousse Natilla llusién
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion
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Casinos

— saludable y nudritivo —

COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES

MINUTA:
NOVIEMBRE 2023
ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO

| RAC | viernes, 01 de dic. | RAC |
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SEMANA 05 | lunes, 27 de nov. | RAC | martes, 28 de nov. | RAC | miércoles, 29 de nov. | RAC | jueves, 30 de nov.
Sopa | Sopa / Crema | | Sopa / Crema | | Sopa / Crema | | Sopa/ Crema | | Sopa/ Crema
Ens Lechuga Ens Acelga zanahoria Ens Lechuga Ens Repollo mix Ens Mix Lechuga
Salad Bar Ens Chilena Ens Cebolla asada Ens Pepino Ens Tomate Ens Zanahoria
Ens Apio aceituna Ens Betarraga Ens Zapallito italiano Ens Porotos negros Ens Betarraga
i Ravioles de carne Albéndigas al horno Pastel de papas Carne al jugo Escalopa de vacuno
Alternativa 1
Salsa comodoro Zapallitos a la crema spaghettis al ciboulette Arroz graneado
i Pulpa arvejada Pescado crocante Tomatican de vacuno Porotos granados con Pollo al limén
Alternativa 2 mazamorra
arroz arabe papas mayo arroz Papas duquesas
p . Omelette de jamdn con
A L. Budin de zanahoria Hamburguesa casera al horno Carne asada Pech de ave a la plancha
Menu Hipocaldrico verduras
Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas Ensaladas surtidas
Zapallito relleno con carne . .
. Huevo-Palta s Tortilla de p. verdes Humita en olla Hamburguesa de soya
Vegetariano vegetal y arroz
ensaladas surtidas Arroz al cilantro Esalada tomate Ppas duquesas
Diet Juliana de carne Pechuga de pollo grillé Hamburguesa al horno Pescado al horno Carne asada
ieta
Arroz blanco Papas cocidas Espirales Papas cocidas Arroz blanco
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Bar de Postres Flan bicolor Mousse Natilla Arroz con leche Leche asada
Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion Fruta natural de la estacion

COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES NOVIEMBRE 2023 V_02 Emitido el: 20-10-2023

Pagina5de 6



Casinos
— saludable y nudritivo —
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TS MINUTA: COLEGIO ACADEMIA DE HUMANIDADES
] NOVIEMBRE 2023
. ALMUERZO ALUMNOS 4° BASICO - IV MEDIO
| SEMANAO06 | lunes 04 dedic. |rac| | | |
| Sopa | Sopa/ Crema |
Ens Mix Lechuga
Ens Chilena

Salad Bar
Ens Primavera

Salsa bolofiesa

Spaghetti

Alternativa 1
Pech de ave al jugo

Alternativa 2
con pastelera

Quesillo palta

Menu Hipocalérico
Ensaladas surtidas

Quiesillo Palta

Ensaladas

Vegetariano
Pescado al horno

Arroz pilaf

Dieta
Jalea

Mousse
Fruta natural de la estacion
CUADRODEC

ONTROL
APROBADO POR
CLIENTE

RATIFICADA POR

Bar de Postres
SUPERVISOR

REVISADO POR
CASINO

CREADA POR
DEPTO. TECNICO
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