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RUTA DE APRENDIZAJE 

 
 
Asignatura:		Naturaleza	 	 Curso:	cuartos		básicos	
Profesoras:	Daphne	Barahona	-Ruth	Díaz	-	Tiempo:	4	horas	semanales	
Inicio:			15/5/2023																								Término:	9	de	Junio 

MI PLAN DE TRABAJO 

Unidad N°2   El cuerpo en movimiento 

Temas a Desarrollar Actividad Semana 
                               

¿QUE HARÉ? ¿COMO LO HARÉ? ¿EN QUÉ 
TIEMPO? 

LECCIÓN  1 
Clase 1 
El cuerpo en movimiento 

							Trabajo	individual	en	el	libro	,	respondiendo	preguntas	a	
través	de	unas	láminas	de	motivación.	
Activan	los	conocimientos		previos:	“Activo	lo	que	sé”	
	

Semana 
15 al 19 de 

mayo  Clase 2 
Conociendo los músculos. 

Trabajo	en	parejas	moviendo	partes	del	cuerpo	.	
Leen	página	del	libro	sobre	las	característica	de	los	
músculos	.	
Observan	video	sobre	el	tema.	
Copian	mapa	conceptual	sobre	los	músculos	
	

 Clase 1 
Tipos de músculos. 

Observan	maqueta	del	cuerpo	humano	con	los	músculos	más	
importantes.	
Anotan	diferencia	entre	musculo	esquelético,	liso	y	cardiaco.	
Observan	video	sobre	el	tema	.		
Leen	página	del	libro	para	subrayar	ideas	principales.	
	

		 Semana del 22 
al 26  
Mayo 

Clase 2  
El sistema esquelético 

Presentación		de	ppt.	
Observan	experimento	dado	con	anticipación	para	responder	
página	del	libro.	
Observan	video	sobre	el	tema.	
Arman	esqueleto	destacando	los	nombres	y	el	tipo	de		huesos	
que	 tiene	el	cuerpo	humano	 	 (Interrogación	nombre	de	 los	
huesos)							
	

 Clase 1 
Unión de los huesos 
 

	
Leen	 páginas	 del	 libro	 para	 identificar	 conceptos	 como	
articulación,	tendones	y	ligamentos.	
Colorean	las	articulaciones	del	cuerpo	humano.	
Observan	video	sobre	el	tema.	
Anotan	conceptos	importantes.	
Trabaja	en	el	libro	páginas	“Organizó	mis	ideas”	
	
	
	
	

Semana del 
29 al 2 de 

junio    
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LECCIÓN 2 
Clase 2 
Los nervios 

	Desarrollan	el	 exploro	señalado	en	el	 libro	para	conversar	
sobre	los	conceptos	de	“Estimulo	y	reflejo”	
Observan	imagen	del	sistema	nervioso.	
Copian	 la	 importancia	 los	 nervios	 ,	 el	 cerebro	 y	 medula	
espinal.	

 

Clase 1  
¿Qué altera el sistema 
nervioso? 

									
		Observando		video	explicativo.	
		Dan	ejemplos			de	actividades	humanas	que	dañan	nuestro	
cuerpo	
Leen	páginas	del	libro	relacionadas	con	el	tema	
		Aplican	conocimientos	estudiados.	

Semana del   5 
al 9 de junio 

Clase 2 
Hora de estudio para la prueba 

			
Trabajan	página	del	libro	“Compruebo	lo	que	aprendi”	
	

 

 

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Fecha Nota 

Trabajo practico: 

Los huesos  

 Semana del  22 al 26 de 
mayo 

 

 

Nota parcial. 

 

 

 

Evaluación sobre la unidad    Semana del 12 al 16 de 
junio 

Evaluación sumativa  

 


