
 

  

 
Queridas Familias 
 
Esperando que se encuentren muy bien, al igual que sus 
familiares, nos ponemos en contacto con ustedes para entregar 
algunas informaciones referentes al proceso de preparación para 
recibir el Sacramento de la Eucaristía o Primera Comunión.  
 
A partir del año 2020, los estudiantes se preparan desde 4to 
Básico para recibir el sacramento cuando cursen 5to Básico, es decir al año siguiente.  
 
Para comenzar, es importante señalar que el proceso de Catequesis Familiar es un 
complemento a los contenidos entregados en la Clase de Religión que reciben sus hijos e hijas, 
los cuales, tienen como objetivo:  

• el encuentro con la figura de Jesús,  
• conocer los sacramentos de iniciación cristiana  
• y preconceptos de iglesia como pueblo de Dios.  

La Catequesis Familiar, apoya y promueve el derecho de los padres y madres a ser los primeros 
y principales educadores de sus hijos e hijas, para que alcancen la madurez personal y de esta 
forma se construya una sociedad más humana y cristiana.  
 
Nuestra misión, es apoyarles en esta tarea de «Desarrollar una Catequesis de Iniciación a la 
Vida Eucarística en la que la familia viva un proceso de encuentro y de amistad con Jesucristo, 
en el que reconozca la invitación que Él nos hace a la conversión y a vivir en la Iglesia el 
discipulado y la misión.  
 
Para lograr cumplir con estos objetivos planteados, el proceso de Catequesis de Primera 
Comunión incluye: 

· Encuentros de Formación para Apoderados.  
· Reuniones Informativas. 
· Encuentros celebrativos Familiares. 
· Liturgias y Eucaristías Familiares.  
· Encuentros de Formación para niñas y niños. Según sea la cantidad de inscritos, los 

estudiantes serán divididos en grupos, los cuales serán acompañados por diferentes 
catequistas que pertenecen al equipo pastoral de nuestro colegio. (los días jueves de 
15:10 a 16:30 horas, según calendario). Como los encuentros son complementarios a 
la clase de religión, se desarrollarán cada 15 días. 

· Trabajo de apoyo a través de fichas de trabajo para realizar en familia. 



 

  

Durante el año 2025, los encuentros de los padres y madres se desarrollarán – en un principio 
– de manera online, según el calendario que se entrega al inicio del proceso. 
 
Junto con el Sacramento de la Eucaristía, los estudiantes realizan el Sacramento de la 
Reconciliación, el cuál es cierre del primer año de preparación, específicamente en el mes de 
noviembre 2025. 
 
De este modo, la Catequesis Familiar tiende a la formación integral del ser humano, integra fe 
y cultura, promueve el diálogo familiar, la lectura orante de la Palabra de Dios y la oración en 
familia, todo ello enriquecido por nuestra espiritualidad dominicana. 
 
Para las familias interesadas en que sus hijas e hijos reciban esta formación, deben completar 
el formulario de inscripción disponible en www.academiahumanidades.cl/pastoral antes del 
viernes 28 de marzo, con ello estarán inscritos al proceso de preparación del sacramento.  
 
Una vez recibida la información, la organizaremos y enviaremos mediante el correo 
electrónico registrado en el formulario, el calendario e indicaciones del proceso. De igual 
manera, se citará a reunión informativa para los padres y apoderados de los inscritos. 
 
Queremos hacer de este caminar una experiencia que los ayude a crecer en familia y hacer 
de Cristo Jesús, nuestro amigo y hermano.   
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