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Guía Educación Física y Salud kínder 
 
 
1. Ejercicio: Une con una línea la imagen correspondiente. 
2. Ejercicio: Colorea todas las imágenes de deportes, y transcribe el nombre de cada uno de ellos 
3. Ejercicio: Trabajos para realizar en casa  
                                                      A). Realizar 20 atrapadas de pelota o cualquier objeto blando, 
                                                           ej. Pelota de papel, confort, etc. Para trabajar la recepción 
                                                           con ambas manos. 
                                                      B). Marcar en el suelo con cinta un cuadrado y ubicar al niño 
                                                           dentro de este, y realizar saltas adelante, atrás, derecha e  
                                                           izquierda, siempre volviendo al centro del cuadrado. Realizar 
                                                           realizar 32 saltos con pies juntos. 
 

Desarrollo  
 

1 ejercicio. 

 



                       
                      COLEGIO  
                      ACADEMIA DE HUMANIDADES  
                      PADRES DOMINICOS  
                      EDUCACION FISICA Y SALUD 

 
2. Ejercicio. 

 
 
                     BASQUETBOL.                                                                  TENIS. 
            __ __ __ __ __ __ __ __ __ __.                                               __ __ __ __ __. 

                             FUTBOL.                                                               VOLEIBOL. 
                       __ __ __ __ __ __.                                               __ __ __ __ __ __ __ __. 

                            RUGBY.                                                                           SURF. 
                         __ __ __ __ __.                                                                __ __ __ __. 
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3. Ejercicio. 
 
Ejemplos de actividad en casa 
  
 

 
                     
 
                    RECEPCION.                                                           SALTOS. 


